
 
Ââåäåíèå Êîãäà ìû íàìåðåâàåìñÿ óïîðÿäî÷èòü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîäðîñòêîâ, 

ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì ïîìèìî óíèêàëüíîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà, 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íîçîãðàôèè, êîòîðàÿ îõâàòûâàëà áû ðàçíîîáðàçèå 
ýòèõ ñèòóàöèé èëè ðàçíîîáðàçèå èõ êàæäîäíåâíîé æèçíè. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî, è äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, è äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. 
Ýòî òàêæå ïîää÷åðêèâàåò ôàêò, ÷òî âñÿêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ñòàíîâèòñÿ 

ñëîæíûì, êîãäà ïîäðîñòêîâîñòü íå ñ÷èòàåòñÿ èíòåðñóáúåêòèâíûì1 îïûòîì, ãäå 
ýíäîãàìíàÿ èíôàíòèëüíàÿ ñâÿçü íàõîäèòñÿ â ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè ïî íàïðàâëåíèþ ê 
ñâÿçè ñ ýêçîãàìíûì ìèðîì. 

Ïîäîáíûì îáðàçîì ÿ ðàññìàòðèâàþ è àíàëèòè÷åñêèå ñåññèè ñ íèìè. Ìåíÿ äîõíîâèëè 
íà ýòî, â îñíîâíîì, òàêèå àâòîðû, êàê Ëèáåðìàí, Ìåëüòöåð, ïîñëåäíèé 
áèîíåö” (Ìåëüòöåð 1990), Ïüåð Àëàãíüåð è àðãåíòèíñêèé âêëàä â ïñèõîàíàëèç ïîõîæèõ 
êîíôèãóðàöèé. Íè â êîåì ñëó÷àå ýòî íå çíà÷èò èãíîðèðîâàíèÿ âêëàäà äðóãèõ àâòîðîâ 
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå âíåñëè è ïðîäîëæàþò âíîñèòü âàæíûé âêëàä â 
èçó÷åíèå êëèíèêè ïîäðîñòêîâ. È õîòÿ âñå ýòè àâòîðû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñâîåé 
òåîðåòè÷åñêîé ñõåìîé, ÿ ïðåäïî÷èòàþ òåõ, êòî ðàçäåëÿåò áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó 
ïîèñêà îòâåòîâ íà êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò îáùèì îïûòîì, êòî 
ñ÷èòàåò, ÷òî ïîëå, ñîçäàííîå âî âðåìÿ ñåññèè, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì 
àíàëèçèðóåìîãî è àíàëèòèêà ïî îòäåëüíîñòè è ñîâìåñòíî âûñòðàèâàþùèõ ïîëå 
òðàíñôåðà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ íîâûé îïûò è ãäå âûðàæàåòñÿ òî, ÷òî ïðîøëîå 
ïðèâíîñèò â íàñòîÿùåå. 

Îñíîâûâàÿñü íà ìîäåëå îòêðûòîé ñõåìû ïñèõè÷åñêîé æèçíè, Äåâèä Ëèáåðìàí 
óòâåðæäàåò, ÷òî ýâîëþöèÿ òðàíñôåðà â àíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ 
íåîïóáëèêîâàííûì òâîð÷åñêèì ôàêòîì, êóäà âîâëå÷åíû îáà ó÷àñòíèêà; òðàíñôåð íå 
ÿâëÿåòñÿ íè ïðîñòûì ïîâòîðåíèåì äåòñòâà, íè âîçâðàùåíèåì íà ðàííèå ñòàäèè 
ïîñðåäñòâîì ðåãðåññèè, îí íå åñòü ðåìèíèñöåíöèÿ. Ëèáåðìàí íå ðàññìàòðèâàåò 
ïàöèåíòà, êàê ðåáåíêà, ñêîâàííîãî ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè, ïðåäñòàâëÿåìûìè 
àíàëèòèêîì. Îí êðèòèêóåò òàêîé ïîäõîä ãîâîðÿ, ÷òî: “îáðàçöû èíôàíòèëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ èíñòðóìåíòàìè íàó÷íîãî ïîìîùíèêà, ïñèõîëîãèè 
ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ àíàëèçîì ñàìà ïî ñåáå.” Îí ñ÷èòàë, ÷òî èìïóëüñû, 
òàêæå êàê è àôôåêòèâíûå è õàîòè÷íûå àñïåêòû äåòñòâà, òàêæå
 ïðèñóòñòâóþò â àíàëèçå è íåîáÿçàòåëüíî â ðåçóëüòàòå îæèâëåíèÿ 
ïðîøëîãî. “Àíàëèç îçíà÷àåò íå îáíàðóæåíèå, à ðåñòðóêòóèðîâàíèå èëè ñîçäàíèå è 
èçîáðåòåíèå.” (Ëèáåðìàí 1970, ñòð. 426) Äåéëà Ò. Àðÿí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî – âòîðîå 
îïðåäåëåíèå òðàíñôåðà, ïðèâåäåííîå Ëèáåðìàíîì (Àðèÿí 2008). Îíà äîáàâëÿåò, ÷òî 
Ëèáåðìàí óêàçûâàåò, ÷òî ïîä÷åðêèâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî äåòåðìèíèçìà â 
èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ âíóòðè îáùå÷åëîâå÷åñêîé êîíöåïöèè îãðàíè÷èâàåò 
ïîíèìàíèå ïàöèåíòà, òàê êàê ÷åëîâå÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àíàëèòèêà è èõ 
ðåôåðåíòíàÿ ñõåìà ÿâëÿþòñÿ òåìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûå áóäóò îïðåäåëÿòü 
íàïðàâëåíèå ïðîöåññà òðàíñôåðà. Â àíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèå – ýòî 
ñîâìåñòíîå òâîðåíèå. 

Ýòî – òî, êàê ÿ âèæó ýòî, êîãäà äóìàþ îá ýòîì, êàê îá èíòåðñóáúåêòèâíîì îïûòå. 
Â ýòîì êîíòåêñòå ÿ âîçüìó ãëàâíûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè, êîòîðûå 
ïîäõîäÿò ê íàøåé òåìå è áóäó ïðèìåíÿòü èõ ê ïóáåðòàòó è ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. 

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïðîáëåìà  
Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ýêçîãàìèè 

ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå è ïîíèìàíèå åãî íîâîé ðåàëüíîñòè; ïîíèìàíèå è ñåáÿ ñàìîãî, è 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì âñÿêîãî òèïà, êîòîðûå îí áóäåò ðåøàòü èçî äíÿ â äåíü, à 
òàêæå öåëîñòíîå ïîíèìàíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âêëþ÷åííîãî âî âðåìÿ è â ìèð, à 
òàêæå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îò íåãî îæèäàåòñÿ.  

Ïåðâûì âàæíûì øîêîì è ðàçî÷àðîâàíèåì, êîòîðûå äàþò ñòàðò ýìîöèîíàëüíîìó 
îïûòó ïóáåðòàòà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåñìîòðÿ íà áàçîâûå óáåæäåíèÿ, êîðåíÿùèåñÿ â 
îïðåäåëåííîñòè çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ ó ìíèìîãî âñåçíàíèÿ ðîäèòåëåé, ïîäðîñòîê íå 
õðàíèò ýòè çíà÷åíèÿ ôèêñèðîâàííûìè â îïðåäåëåííîì ìåñòå è íàâå÷íî, ãîòîâûìè ê  
“îòêðûòèþ”, ïîíèìàíèþ è ïðèìåíåíèþ â âèäå òåõíèêè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü 
äîñòèãíóòà  



ïîñðåäñòâîì íåêîãî òåìíîãî, ãîðüêîãî è íåïðèÿòíîãî ìàñòåðñòâà, à ìåäëåííî 
îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, ÷òî îí íå ìîæåò çàïîëó÷èòü ïîëíîãî, 
ãàðàíòèðîâàííîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ìèðà. È ýòî òîëêàåò åãî â íåíàâèñòü 
èëè óåäèíåíèå, õîòÿ ìîãóò áûòü è ìîìåíòû ìàíèàêàëüíîãî òðèóìôàëèçìà.  

Â ýòîì êðîåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ïîäðîñòîê áîëåå âñåãî îçàáî÷åí 
ñåêñóàëüíîñòüþ, ñåêñóàëüíîñòüþ, êàê íîâîé åæåäíåâíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ 
âîçëîæåíà íà íåãî è ñåêñóàëüíîñòüþ, êàê ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îáå êîíöåïöèè 
äîëæíû áûòü îñâîåíû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îòíûíå íå ìîæåò áûòü 
ññûëêè íà ðîäèòåëåé, â òî âðåìÿ êàê ñóòü èíôàíòèëüíîé ñåêñóàëüíîñòè óïðàâëÿåòñÿ 
Ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, îñâîèòü ñîáñòâåííóþ ñåêñóàëüíóþ ïîçèöèþ (ìóæ÷èíû èëè 
æåíùèíû), êàê äèêòóåò ñîáñòâåííîå òåëî, íåîáõîäèìî â ñèìâîëè÷åñêîì ïëàíå. 

Â1985 ãîäó  ÿ îïðåäåëèë  ïîäðîñòêîâîñòü êàê  “ñîñòîÿíèå ïîëíîãî  
ïåðåîçíà÷åíèÿ   

èíôàíòèëüíîãî ìèðà â ñèëó äîáàâëåíèå äâóõ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ: ñïîñîáíîñòè âåñòè 
ýðîòè÷åñêóþ æèçíü è ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ, îáà èç êîòîðûõ â êîíå÷íîì èòîãå 
áóäóò îòðàæåíû â ÷óâñòâå èäåíòè÷íîñòè è àâòîíîìèè è â ïðàêòèêå åêçîãàìíîé  

ñîöèàëüíîé æèçíè ñ îñîçíàíèåì åå âðåìåííîñòè/ïðåõîäÿùåñòè.” (À. Àðÿí 1985)  
Ñåé÷àñ ÿ áû äîáàâèë, ÷òî ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû, ñîïóòñòâóþùèå ýòîé îãðîìíîé 

ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå, ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì, îùóùàåìûì, êàê 
ïîòðåáíîñòü ÷òî-òî íåîòëîæíî ïðåäïðèíÿòü èç-çà îáåñïîêîåííîñòè ïî ïîâîäó 
ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îñòàëüíûì ìèðîì.  

Íåîïðåäåëåííîñòü è ñìóùåíèå, ïåðåæèâàåìûå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, âëèÿþò íà åãî 
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü è ÿñíî îïðåäåëÿòü ñâîè òðåáîâàíèÿ òàê æå, êàê è íà ñïîñîáíîñòü 
ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî è êàê åìó èíòåðïðåòèðîâàòü èç òîãî, ÷òî îí 
âîñïðèíèìàåò. Ýòà ñèòóàöèÿ âûðàçèòåëüíî îòðàæàåòñÿ âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîé 
ñåññèè. Èëëþçîðíîå âñåçíàíèå ïðèïèñûâàåìîå ðîäèòåëÿì, ïðèåìíèêîì êîòîðîãî îí 
ñ÷èòàë ñåáÿ, ðàçðóøàåòñÿ, êîãäà îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå 
íàðÿäó ñ èçíà÷àëüíîé âîçìîæíîñòüþ öåëüíîñòè çíà÷åíèé è ôóíêöèé íå äîñòàòî÷íû, íî 
çàâèñÿò îò öèðêóëÿðíîé ñòðóêòóðû åãî îòíîøåíèÿ ê ïîíèìàíèþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, õîòÿ 
è âåùè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ åìó âìåñòå ñ èõ ñìûñëàìè è ðîëüþ, íå çíàÿ ýòîãî, îí ïîéìåò 
ïîäîáíûå âåùè, êîãäà âëîæèò èõ â êîíòåêñò, êîòîðûé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íå ñìîæåò 
î÷åðòèòü íàäëåæàùèì îáðàçîì. 

Êîíòåêñòóàëüíàÿ àäåêâàòíîñòü íåïîñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ê âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
ïðåäñòàâëåíèåì è åãî èíñòðóìåíòàëüíîñòüþ. Ýòîò ôàêò òàêæå òîëêàåò ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà íà ïî÷òè ÷òî êîìïóëüñèâíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå â ïîèñêàõ ñìûñëîâ. Îí 
îáíàðóæèâàåò, ÷òî âñå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé âîçìîæíîñòüþ. Îí òàêæå îáíàðóæèâàåò, 
÷òî îí ñàì ïðèñóòñòâóåò â ìèðå â âèäå “÷åðíîâèêà/íàáðîñêà”, êîòîðûé ìîæåò áûòü   

ïðåîáðàçîâàí, èçìåíåí è ðàçâèò âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè. Îí îáíàðóæèâàåò, 
÷òî äîëæåí ïîñòîÿííî äåòàëüíî ðàçðàáàòûâàòü ñëàãàþùèå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, ÷àñòüþ 
êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ. Ýòè æèçíåííûå è ýêçèñòåíöèàëüíûå îòêðûòèÿ, íå ïîäâëàñòíûå 
ïîëíîñòüþ åãî âîëå è ñîçíàíèþ, òàêæå çàñòàâëÿþò åãî ìàíèïóëèðîâàòü çíàíèåì è 
èíòåðïðåòàöèåé âåùåé è èõ èíñòðóìåíòàëüíîñòüþ. Çàòåì îí ïûòàåòñÿ îòäåëèòü 
ñåáÿ îò òîãî, ÷òî îí îáíàðóæèâàåò âîêðóã, è òðàíñôîðìèðîâàòü ýòî â îáúåêò, 
ñóáúåêòîì, 

êîòîðîãî îí ìîæåò áûòü, ïûòàÿñü êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîñðåäñòâîì åãî “ïîçíàíèÿ”.  
Â àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ýòè îáñòîÿòåëüñòâà èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè è 

ïåðåäà÷å ñîîáùåíèé, ãäå ìîëîäîé ÷åëîâåê â îñíîâíîì îçàáî÷åí òåì, êàê îáîçíà÷èòü 
ôàêòû è êàê ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ïîëó÷àåìûõ èíòåðïðåòàöèé. Òåì íå 
ìåíåå, îïðåäåëåííûì ïóíêòîì ýòîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò 
èëè ñàìîâûðàæàåòñÿ, íå çíàÿ, ÷òî èìåííî îí ñîîáùàåò è àáñîëþòíî íå îñîçíàâàÿ òîãî 
ôàêòà, ÷òî îí æåëàåò ýòî ñîîáùàòü. Â ýòîò ìîìåíò oí òîëüêî ÷óâñòâóåò 
ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü èíôîðìàöèþ è ìàíèïóëèðîâàòü åþ. Ïðîéäåò 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííûì, ÷òîáû 
“ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü”. 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòîé õàðàêòåðèñòèêè àíàëèòè÷åñêîãî äèàëîãà, âàæíî ÷òîáû 
àíàëèòèê âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ïëàâàþùåãî âíèìàíèÿ ñòðóêòóèðîâàë â 
ðàìêàõ ìàíèôåñòèðóåìîãî çíà÷èìîãî, à ñåìàíòè÷åñêîìó èçìåðåíèþ îí äîëæåí 



ïðèñâàèâàòü âòîðè÷íóþ çíà÷èìîñòü. Òàêàÿ îçíà÷åííîñòü äàñò àíàëèòèêó âîçìîæíîñòü 
äàòü ïàöèåíòó óçíàòü, ÷òî îí èìåë ââèäó íà ñàìîì äåëå, ñàì òîãî íå îñîçíàâàÿ...  

Áëàãîäàðÿ ýòèì ìíîæåñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ïîíèìàíèÿ è êîììóíèêàöèè, 
àíàëèçèðîâàíèå è àíàëèçèðóåìîñòü ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëîæíûìè äåéñòâèÿìè. Òàê êàê îáà 
äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìíîãî áåññîçíàòåëüíîãî îïûòà, îáà ó÷àñòíèêà ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâàëó â äîñòèæåíèè öåëåé ýòîãî äèàëîãà, åñëè êðàéíÿÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ëþáîé øàã â ýòîì ïðîöåññå íå ó÷èòûâàåòñÿ ñàìûì ñåðüåçíûì 
îáðàçîì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì àíñàìáëåì, è èìåííî îáìåí îñíàùàåò ðàáîòó. Íà 
íåãî âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äëÿ 
ðàñêîäèðîâàíèÿ â ñîîòâåñòâèå ñî ñòåïåíüþ ñåðüåçíîñòè êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ, 
íî è ëè÷íîñòü àíàëèòèêà, ñòåïåíü åãî îïûòíîñòè è, â ÷àñòíîñòè, ïðåäëàãàåìûå 
ñòðóêòóðà  

è ëè÷íûé ñòèëü. Îòíîñèòåëüíî ýòîé òåìû âêëàä àðãåíòèíñêîé øêîëû, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü Ëèáåðìàíà, è ñîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà áåñöåííû.  

Ïðàêòèêà  
Âî âðåìÿ ìîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ òàêæå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà 

ïîäðîñòêîâ, ÿ âñåãäà íàõîäèë óòâåðæäåíèÿ Ì. Êëÿéí âåðíûìè. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî  
“ðàçëè÷èå  ìåæäó  íàøèìè  ìåòîäàìè  àíàëèçà  (äåòåé)  è  àíàëèçà  âçðîçëûõ  

çàêëþ÷àåòñÿ  
èñêëþ÷èòåëüíî â òåõíèêå, à íå â ïðèíöèïàõ (...) è ìû ïîëó÷àåì òå æå ðåçóëüòàòû. 

Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå â òîì, ÷òî ìû àäàïòèðóåì ïðîöåäóðû ê ìûøëåíèþ ðåáåíêà”. 
(Ïîä÷åðêíóòîå ïðèíàäëåæèò ìíå). (Ì. Êëÿéí, Ïñèõîàíàëèç äåòåé, ñòð. 34). Òàêèì 
îáðàçîì, åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü åå, ÿ ñêàæó, ÷òî èçó÷åíèå ìûøëåíèÿ ïîäðîñòêà ïîêàæåò 
íàì âåðíûé ïóòü àäàïòàöèè àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü èõ 
ïðèåìëåìûìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè â ðàííåé þííîñòè. 

Ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
â ïóáåðòàòå/ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ñìåøåíèåì âðåìåííî-ïðîñòðàñòâåííûõ 
êàòåãîðèé, êîòîðîå äåëàåò íåâîçìîæíûì äëÿ ïîäðîñòêà îðãàíèçàöèþ è 
ïîçèöèîíèðîâàíèå ñåáÿ è äðóãèõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíîé ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîãî 
àïïàðàòà (è ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âíèìàòåëüíîå 
èçó÷åíèå íàëîæåíèé ìåæäó íàðöèññè÷åñêèìè îáúåêòíûìè îòíîøåíèÿìè, äèàäè÷åñêîé è 
òðèàíãóëÿðíîé ñèòóàöèåé, óñòàíîâëåííîé Ýäèïîâûì êîìïëåêñîì. Ýòîò ïîäõîä 
îòâå÷àþùèé íà êëèíè÷åñêèå âîïðîñû, òàêæå äåéñòâåíåí ïðè äîñòèæåíèè 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè, êîòîðàÿ ïðè÷èííàÿ, à íå ñèìïòîìàòè÷åñêè 
îïèñàòåëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ èëè îðãàíèçîâàííàÿ âîêðóã ñèíäðîìîâ. 

 
Àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè   

Â íàøåì îêðóæåíèè â 80-ûå ãîäû áûëî îáû÷íûì äåëîì ñ÷èòàòü èäåàëüíûì 
àíàëèòèêîì òîãî, êòî íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàçáèðàë ýêðàí ïðîåêòèâíûõ èäåíòèôèêàöèé 

ïàöèåíòà.  Òàêèì  îáðàçîì,  îí  äîëæåí  áûë  ïðèäåðæèâàòüñÿ  “íåéòðàëüíîñòè”  äëÿ  
äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî êîíòðîëÿ íàä òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì, ëèøü ïîñðåäñòâîì 

âåðáàëüíûõ èíòåðïðåòàöèé ïðîèçíåñåííûõ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé îòðåøåííîñòüþ è 
íåéòðàëüíîñòüþ. 

Òàêîé ïîäõîä èìåë ñâîåé öåëüþ àññèìèëÿöèþ àíàëèòè÷åñêîãî îïûòà ê íàó÷íûì 
ïðèíöèïàì ñîâðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè, ê ïîçèòèâèçìó – ïàðàäèãìå ñëîæíûõ íàóê - ãäå 
ìîäåëü ïîíèìàíèÿ îòíîøåíèé àíàëèòèêà-àíàëèçèðóåìîãî, áûëà îáúåêòîì èññëåäîâàíèé 
íàáëþäàòåëÿ âî âçàèìîïîñòîðîííèõ îòíîøåíèÿõ. Óòâåðæäàëîñü, ÷òî ëè÷íîñòü 
èññëåäîâàòåëÿ-àíàëèòèêà íèêîèì îáðàçîì íå âëèÿåò íà òî, ÷òî îí íàáëþäàåò è 
ïîíèìàåò, áîëåå òîãî, âñÿêîå ïîäîáíîãî ðîäà âëèÿíèå ñ÷èòàëîñü èíäèêàòîðîì 
ïàòîëîãèè ïàöèåíòà èëè íåîïûòíîñòüþ èëè îãðàíè÷åíèÿìè àíàëèòèêà. Ñàì Ôðåéä, 
òèïè÷íûé ïðåäñòâèòåëü ìîäåðíèçìà, â ñâîå âðåìÿ èäåàëèçèðîâàë ýòó ìîäåëü êàê 
àáñîëþòíî ìîãóùåñòâåííóþ. Åãî íàñòàèâàíèå (Ôðåéä 1912: 97- 120; Ôðåéä 1913:121-144) 
íà âîçäåðæàíèè, íåéòðàëüíîñòè, àíîíèìíîñòè, îáúåêòèâíîñòè, è ò.ä. ñî ñòîðîíû 
àíàëèòèêà èìåëè öåëüþ óäåðæèâàòü â îòäåëüíîñòè äðóã îò äðóãà íàáëþäàòåëÿ è  

íàáëþäàåìîãî. Ýòèì ñïîñîáîì “âíóòðåííîñòü ñåññèè” äîëæíà áûëà îñòàâàòüñÿ 
íàèáîëåå ñòàáèëüíîé,  à  óñëîâèÿ  èçó÷åíèÿ  èëè  èññëåäîâàíèÿ  áåññîçíàòåëüíîãî  –  
åäèíñòâåííîãî “îáúåêòà” èçó÷åíèÿ âî âðåìÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñåññèè - “ìàêñèìàëüíî 



îáúåêòèâíûìè” 2. Îñíîâûâàÿñü  íà  ýòîé  íàó÷íî-èäåîëîãè÷åñêîé  ïîçèöèè,  öåíòðàëüíûå  
àñïåêòû ïðàêòèêè  ýòî  -  òðàíñôåð,  ïîâòîðåíèå  è  ñîïðîòèâëåíèå,  îòíîñÿùèåñÿ  ê  
äâóì íåçàâèñèìûì    ïðîñòðàíñòâàì,    êàæäîå    ñî    ñâîèì    ïñèõè÷åñêèì    õàðàêòåðîì, 
ñîîòâåòñòâóþùèì       åãî       îáúåêòíîé       ðîëè:       ïîçíàíèå/ýêñïåðò-ñóáúåêò, 
òðàíñôåð/êîíòðòðàíñôåð,   ïîâòîðåíèå/ïðîåêòèâíûé   ýêðàí,   ñîïðîòèâëåíèå/èñòèíà, 
êîòîðîé   ñîïðîòèâëÿþòñÿ.   È   èíòåðïðåòàöèè   àíàëèòèêà   äîëæíû   áûëè   áûòü 
èñêëþ÷èòåëüíî âåðáàëüíûìè âûðàæåíèÿìè åãî áåññîçíàòåëüíûõ ôàíòàçèé, ñîáðàííûõ èç 
õðàíèëèùà  àíàëèçèðóåìîãî.  Âñåìîãóùåñòâî,  ïðèñâàåìîå  îáúÿñíèòåëüíîé  ñïîñîáíîñòè 
òåîðèé áûëî òàêèì, ÷òî ïñèõîàíàëèòèê ñòèòàë, ÷òî ìîã îáåñïå÷èòü ïîçèöèþ, áëèçêóþ 
ê óâåðåííîñòè.  

ß ïîëàãàþ, íàñêîëüêî ÿ ìîã ýòî èçó÷èòü, Ôðåéä ãîâîðèë î ïðàâèëå, î ïðèíöèïå 
âîçäåðæàíèÿ, à íå î íåéòðàëüíîñòè êàê î êîíöåïöèè. Îí ññûëàëñÿ ñêîðåå íà òàêèå  

êîíòðòðàíñôåðåíöèàëüíûå ñèòóàöèè, êàê “òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãîðäîñòü”, “ãîðäîñòü 
îáðàçîâàííîñòè”, ãäå åãî îïåðàòèâíîé ðåêîììåíäàöèåé ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü   

íåéòðàëüíîñòü. Â ñëîâàðå Ëàïëàíøà è Ïîíòàëèñà ìû ÷èòàåì: “íåéòðàëüíîñòü 
îòíîñèòñÿ íå ê ðåàëüíîé ëè÷íîñòè àíàëèòèêà, à ê åãî ðîëè”. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèòèê 
ìîæåò (à â  

ðàáîòå ñ ïîäðîñòêîì ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ) ïðèìåíèòü ëþáîé ïîäõîä è îñóùåñòâèòü 
ëþáîé àêò, ïîêà ýòî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ ìåñòà è ðîëè àíàëèòèêà.  

Ïàðàäèãìà îáúåêòèâíîñòè ïîçèòèâèñòà ìîãëà ïîääåðæèâàòüñÿ òîëüêî ïðè 
ó÷èòûâàíèè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè àíàëèçèðóåìîãî ñî ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè è 
àíàëèòèêîì-ýêðàíîì ñ ïëàâàþùèì âíèìàíèåì. Òî åñòü âîçäåðæàíèå àíàëèòèêà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå äàâàòü èíñòðóêöèè ïàöèåíòó î òîì, êàê ñîáèðàòü ñâîè 
âîñïîìèíàíèÿ èëè äóìàòü îá îïðåäåëåííîì ïåðèîäå åãî æèçíè è â òîì, ÷òîáû íå 
óáåæäàòü åãî ïî ïîâîäó ðåëèãèîçíûõ, íðàâñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Î÷åâèäíî, 
ýòî äîøëî äî òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, êàê áóêâàëüíîå ïîíèìàíèå òàêèõ áîãàòûõ 
êîíöåïöèé  

êàê “àíàëèòèê áåç ïàìÿòè è áåç æåëàíèé” (Áèîí 1970) èëè èãíîðèðîâàíèå äðóãèõ 
êîíöåïöèé: “ìàòåðèíñêàÿ ìå÷òà” (Áèîí 1962), “àíàëèòèê ñîçäàåò ñåòòèíã ñ ïàöèåíòîì” 
(Ìåëüòöåð 1990) èëè “ïåðåõîäíîå ïðîñòðàíñòâî è ïåðåõîäíûå îáúåêòû” (Âèííèêîò 
1958)  

è ìíîãî äðóãèõ êîíöåïöèé, ñ÷èòàþùèõñÿ èíâàéðîìåíòàëèñòñêèìè èëè 
áèõåâóàðèñòñêèìè. Ôàêòè÷åñêè, ýòà  êîíöåïöèÿ áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íà äåòåé, 
ïóáåðòàòíûé âîçðàñò  

è íà ïîäðîñòêîâ, ðåêîìåíäàöèÿ Ì. Êëÿéí, ïðèâåäåííàÿ âûøå, áûëà çàáûòà. Îíà 
îçíà÷àåò, ÷òî íåèçìåííîñòü ñîñòàâëÿåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïðèíöèïû, è ìû äîëæíû 
àäàïòèðîâàòü ïðîöåäóðû ê ìûøëåíèþ ðåáåíêà, à íå ðåáåíêà ê ïðîöåäóðàì. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ òåõíèêà áûëà 
ïðèñïîñîáëåíà è îòòî÷åíà äëÿ íåâðîçîâ òðàíñôåðà ó âçðîñëûõ, è íàì íåîáõîäèìî 
ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ïîäðîñòêà, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 
íåâðîòè÷åñêóþ ìîçàèêó, ïåðâåðñíî-ïîëèìîðôè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ îïåðàöèé â 
ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. 

Ïûòàÿñü îõâàòèòü ðàçíîîáðàçèå ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïîñëåäñòâèåì ìíîæåñòâåííîãî è ïåðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïóáåðòàòíîãî è 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, æåëàòåëüíî ïîíèìàòü ïñèõèêó, êàê îòêðûòóþ ñèñòåìó è 
èìåòü àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä, íàïðàâëÿåìûé êîíöåïòóàëèçàöèÿìè è èäåÿìè òåîðèè 
êîìïëåêñíîñòè, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò åäèíñòâåííîå è ìíîæåñòâåííîå, ãäå ïàðàäîêñ, 
íåîïðåäåëåííîñòü è æðåáèé âñåãäà áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ïîäîáíûå êîíöåïöèè, êîòîðûå 
îêàçûâàþòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâîé çàÿâêè íà 
âñåìîãóùåñòâî è âñåçíàíèå: ôàêò òîãî, ÷òî íè÷òî íå åäèíîãëàñíî è íå îäíîçíà÷íî, ÷òî 
ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, íå èìåþùèå íèêàêîãî ðåøåíèÿ, ÷òî íå âñå ãàðàíòèðîâàíî è ÷òî 
íå âñå ïðåäñêàçóåìî. Àíàëèç áàçèðóåòñÿ íå òîëüêî íà ñîáûòèÿõ äåòñòâà âî èçáåæàíèå 
ïîâòîðåíèÿ. Íàøå çíàíèå î áåññîçíàòåëüíûõ ôàíòàçèÿõ è ìåõàíèçìå ïðîåêòèâíîé 
èäåíòèôèêàöèè îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì, íî íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ÿñíîãî 
ïîíèìàíèÿ è âñåîáúåìëåìîñòè ïåðåïèòèé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, íå öåëèêîì 
ðàñïîëîæåííîé â îäíîì åäèíñòâåííîì îáúåêòå, è òîãî ôàêòà, ÷òî åãî âûíóæäåííûé 
âûõîä âî âíåøíèé ìèð, íåñåò â ñåáå ïðèñóòñòâèå äðóãîãî, îïðåäåëÿþùåãî îãðàíè÷åíèÿ 



ïåðâîãî. Ïðèñîåäèíÿÿñü ê ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 
ìåäëåííîãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí íå ìîæåò óìåíüøèòü ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ñîãëàñíî 
ñâîåé ôàíòàçèè îá ýòîì äðóãîì. Â ýòèõ ñâÿçÿõ îí áóäåò àëüòåðíàòèâíî ðåïåòèðîâàòü 
ðàçëè÷íûå ðîëè îäíó çà äðóãîé – ðîëè ëèäåðà, áëèçêîãî äðóãà, îïïîíåíòà, ïîêîðíîãî, 
ìàðãèíàëà è äðóãèå, ïðèíèìàÿ äëÿ ñåáÿ îäíè è íàçíà÷àÿ äðóãèõ íà ïðî÷èå. Îí îñòàâèò 
ïîçàäè ÷àñòü ñâîèõ èíôàíòèëüíûõ èäåé è îòäàëèòñÿ îò ïåðâè÷íûõ îáúåêòîâ 
èäåíòèôèêàöèè è ñîçäàñò íîâûå çíà÷åíèÿ ñðåäè ñâîèõ òåïåðåøíèõ ñâÿçåé, ÷òî ñîçäàñò 
ñóáúåêòèâíîñòü. Îñòàëüíûå ÷ëåíû åãî ãðóïïû âûíóäÿò åãî ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ñîáñòâåííûé ïëàí èñòîðèçàöèè âíîâü è âíîâü, è îíè ïîâûñÿò ñëîæíîñòü, ïîìåùàÿ åãî íå 
òîëüêî â åãî ñîáñòâåííóþ íàïîðèñòóþ ñòðóêòóðó, íî òàêæå â ñòðóêòóðó ñâÿçåé, 
êîòîðûì îí ïðèíàäëåæèò. Ðàçëè÷íûå òèïû DES-èäåíòèôèêàöèé è ïåðåèäåíòèôèêàöèé 
áóäóò èìåòü ìåñòî, îáðàçóÿ åãî è äðóãèõ. Òîëüêî ïîäîáíûì îáðàçîì îí áóäåò ñïîñîáåí 
ïðèíÿòü îïðåäåëåíèå ñâîåé ñåêñóàëüíîé ïîçèöèè, ðàçáèðàÿ âîïðîñ ñâîåãî íàïîðà â ïîëå 
ñèìâîëèçìà. 

 
Ìåñòî, ôóíêöèÿ è ïîçèöèÿ àíàëèòèêà ñ ïàöèåíòîì ïóáåðòàòíîãî è ïîäðîñòêîâîãî 

âîçðàñòà 

 

Â ââåäåíèè ÿ îáúÿñíèë, ÷òî ñ÷èòàþ âñÿêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä êðàéíå 
ñëîæíûì, åñëè ïîäðîñòêîâîñòü íå ó÷èòûâàåòñÿ êàê âíóòðè-ñóáúåêòèâíûé îïûò. 
Ïåðñïåêòèâà “ïðèñîåäèíåíèÿ” ïñèõîàíàëèçà êî âêëàäó íåêîòîðûõ àâòîðîâ ðàçëè÷íûõ   

òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé “ïîäòàëêèâàëà” ìåíÿ â ìîåé ïðàêòèêå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî 
ìîé  

èíñòðóìåíòàðèé è êâàëèôèêàöèÿ äîëæíû áûòü ïðîïîðöèîíàëüíû ìíîãîîáðàçèþ 
ñóáúåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ.  

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿ äóìàþ, ÷òî àíàëèòè÷åñêîå ñòîëêíîâåíèå äîëæíî èìåòü ñâîèì 
ôîíîì íåóìåíüøàåìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ôàíòàçèÿìè äðóã î äðóãå è î òîì, ÷òî ýòî 
ñòîëêíîâåíèå âûçûâàåò è ó àíàëèòèêà, è ó ïîäðîñòêà. Áåçóñëîâíî, ìåñòî àíàëèòèêà 
íàëàãàåò ðîëü, ñîäåðæàùóþ ýòî ðàçëè÷èå, ò.å. êàê òîëüêî àíàëèòèê îñòàâëÿåò ïîçàäè 
ñþðïðèç, êîòîðûé îí ìîæåò â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü, îí 
äîëæåí ñîõðàíÿòü âîçäåðæàíèå è äèñêðèìèíàöèþ â ðàçëè÷èå íà ñâîé ðèñê. Ýòî ðàçëè÷èå 
áóäåò âîçäåéñòâîâàòü íà êàæäîãî, âíîâü è âíîâü ñïîñîáòâóÿ ïðîöåññó 
äåçèäåíòèôèêàöèè è ïîðîæäåíèþ íîâîé ñóáúåêòèâíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, óñèëèÿ àíàëèòèêà ñ ïåðâîãî æå èíòåðâüþ áóäóò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, 
÷òîáû ñëóøàòü ïîäðîñòêà è åãî îòíîøåíèå ñ áåññîçíàòåëüíûì è, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ðàáîòàòü, îáîçíà÷àòü è, â êîíå÷íîì èòîãå, îïåðèðîâàòü ñâÿçóþùèìè çâåíüÿìè.  

Ñ ïîäðîñòêîì  
Âçðûâ ïóáåðòàòà êðàéíå òðàâìàòè÷åí è â ñâîèõ ñîìàòè÷åñêèõ, è â ïñèõè÷åñêèõ 

àñïåêòàõ è òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ è âíóòðåííåé ñóáúåêòèâíîé ïîääåðæêè àíàëèòèêà.  
Â ïóáåðòàòå âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû, íî íå èõ ðåøåíèÿ. “Ïîäõîä ñëóøàíèÿ” 

àíàëèòèêà, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì è ñìÿã÷àåò íåäîâåðèå è 
îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòè ïóáåðòàòà â èäåàëèçàöèè îáúåêòà, ïîòðåáíîñòè ëþáèòü è 
áûòü ëþáèìûì, êàê öåëîå. 

 
È ñåêñóàëüíî ñîçðåâøåå òåëî, è íàðöèññè÷åñêèå èäåíòèôèêàöèè ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî 

ïîëà, êàê îïîðû äî íà÷àëà ýäèïàëüíîãî ñîïåðíè÷åñòâà ñ íèì, ïðèâîäÿò ïîäðîñòêà â 
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ôàíòàñìàãîðè÷åñêèì îïûòîì, ëèøåííûì ÿçûêà, êîãäà ïðèñóòñòâèå 
àíàëèòèêà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âàæíûì. Èç-çà âñåãî ýòîãî, îíè, êàæåòñÿ, ïðîõîäÿò 
ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Â òåðìèíàõ Ï. Àóëàãíåðà, íîâûå ïèêòîãðàììû äîëæíû áûòü 
îòðàæåíû â ôàíòàçèÿõ è ïóùåíû â îáîðîò â âèäå ðåïðåçåíòàöèé, êîòîðûå â òî æå âðåìÿ 
â ìîìåíò, êîãäà âõîäÿò â êîíòàêò ñ ÿçûêîì íà ïðåäñîçíàòåëüíîé ñòàäèè, ñäåëàþò 
âîçìîæíûì âûðàæåíèå ýäèïàëüíîãî ñîïåðíè÷åñòâà è ãåòåðîñåêñóàëüíûõ æåëàíèé. 

Íî åñëè ñåêñóàëüíîå ñîçðåâàíèå òåëà ñëèøêîì òðàâìàòè÷íî èç-çà ñëîæíîñòè åãî 
ôèãóðàòèâíîñòè, òî ïðîöåññ ñèìâîëèçàöèè îñòàíîâèòñÿ ïðåæäå, ÷åì íîâøåñòâî è 
êîìïëåêñíîñòü ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ïîéäóò çàìåùàþùèìè ïóòÿìè è áóäóò 
íåóìîìîëèìî ñôîðìèðîâàíû â ìîçàèêó èíôàíòèëüíûõ, ëàòåíòíûõ è ïîäðîñòêîâûõ 
àñïåêòîâ. 



Ñî ñâîåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñëîâ è âûðàæåíèé ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â àíàëèòèêå, 
íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ìàíèàêàëüíûõ çàùèò ïñåâäîçðåëîñòè 
ëàòåíòíîãî âîçðàñòà, íî è äëÿ íàõîæäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ñëîâ äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî 
ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ðå÷è âî âðåìÿ ïðîðàáàòûâàíèÿ. Ýòî - íå âûòåñíåííûé ìàòåðèàë, ýòî 
- òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñêîíñòðóèðîâàíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ó àíàëèòèêà íå òîëüêî çàäà÷à 
èíòåðïðåòàöè, ñîçäàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó îïûòîì ïðîøëîãî è òðàíñôåðåíöèàëüíûì 
îïûòîì, íî òàêæå, è îñîáåííî, çàäà÷à ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ ôèãóðàòèâíîñòè 
íîâîãî, ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè âîçíèêàþùèõ íîâøåñòâ. Ýòî îçíà÷àåò àêò ñëîâà, 
ïîðîé ïðîáîðìî÷åííîãî ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ïåðâûì ðåïðåçåíòàöèÿì òåëåñíîñòè è ê 
ïèêòîãðàôè÷åñêèì ðåïðåçåíòàöèÿì, êàê ìèíèìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè 
ïîìîùè êîòîðîé ïîäðîñòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìîñòè, áåçóñëîâíî 
èñïûòûâàåìîé åãî òåëîì è ïñèõèêîé ñ ðàííåãî äåòñòâà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó 
ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ, åñëè ðàííèå ñòðàäàíèÿ áûëè ÷ðåçìåðíû, ôàíòàçèÿ, êàê 
ïðè÷èííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, íå ñìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî 
òåëîì. Ðåïðåçåíòàöèÿ áîëåçíåííîãî àôôåêòà, ñîïðîâîæäàåìîãî íîâûìè è 
íåîæèäàííûìè òåëåñíûìè ñîáûòèÿìè, âêëþ÷àÿ ïðîèñøåñòâèÿ è õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, 
íå ñìîãóò áûòü ïðèïèñàíû ÷üåìó-ëèáî æåëàíèþ è ñòàíóò ïðè÷èíîé äèñìîðôîôîáèè. Â 
ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò õðóïêîñòü, áåñïîìîùíîñòü è äóøåâíàÿ áîëü, êîòîðûå ìû òàê 
÷àñòî íàáëþäàåì â êëèíèêå. Â ñâîåé ôóíêöèè ñîçäàòåëÿ ôîðìû àíàëèòèêó òàêæå 
ïîòðåáóåòñÿ ó÷èòûâàòü ñâîé êîíòðòðàíñôåð è èíòóèöèþ. 

Ï. Àóëàãíåð (Аулагнер 1981) ñ÷èòàåò, ÷òî ìû íå îñîçíàåì òîãî ôàêòà, ÷òî èìååì 

ïðîáåëû â ñâîåì ìûøëåíèè, çíàê êàêèõ-òî øðàìîâ, íà êîòîðûõ íèêîãäà íè÷åãî íå áóäåò 
íàïèñàíî. Äî òåõ ïîð, ïîêà òàêèõ ïðîáåëîâ íåìíîãî, ìû ìîæåì èõ èãíîðèðîâàòü, íî åñëè 
îíè ïåðåñåêàþò îïðåäåëåííûé ïîðîã, îíè ìàíèôåñòèðóþò ñàìè ñåáÿ êàê íåêîå 
òîðìîæåíèå. Åñëè ýòè ïðîáåëû óìíîæàþòñÿ è îòíîñÿòñÿ ê òåì ñåêòîðàì, ãäå 
ðàñïîëîæåíû òåëî, óäîâîëüñòâèå è æåëàíèå, òî ýòè ñåêòîðà ÷àñòè÷íî áóäóò 
èñêëþ÷åíû èç ìûøëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíåò íåâîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå ýòèõ 
÷àñòåé äëÿ ñâîåãî òåëà, àññîöèèðîâàííîãî ñ óäîâîëüñòâèåì è æåëàíèåì. Ýòî – 
âðåìåííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ïóáåðòàòå, êîòîðîå íå äàåò âîçìîæíîñòè 
ñîçäàâàòü èñòîðèè, ñîòêàííûå âîêðóã ñâîåé íîâîé òåëåñíîé ôîðìû ñ åå æåëàíèÿìè è 
óäîâîëüñòâèÿìè. 

Â ñëó÷àå ñ î÷åíü çàêîìïëåêñîâàííûìè ïîäðîñòêàìè è äåòüìè ïóáåðåòàòíîãî 
âîçðàñòà ñ áåñïîêîéíîé è áóðíîé æèçíüþ ïðåäëîæåíèå äèàëîãà, ñ äîãàäêàìè è 
êîíôðîíòàöèåé â ýòîì ñìûñëå îêàçûâàþòñÿ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïîëåçíûìè. ß äóìàþ, 
÷òî ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà ñîñòîèò íå òîëüêî â óïîòðåáëåíèè ñ ïîëüçîé ìûñëåé è 
àôôåêòà, êîòîðûå èäóò ðóêà îá ðóêó, íî è â èñïîëüçîâàíèè ýðîãåííîãî òåëà àíàëèòèêà. 
Âäîáàâîê ê àññîöèàöèÿì (âåðáàëüíûì, ãðàôè÷åñêîìó ìàòåðèàëó è ïîâòîðÿþùèìñÿ 
àêòàì), ïëàâàþùåìó âíèìàíèþ è èíòåðïðåòàöèÿì, âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàþò 
óïîìèíàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êàæäîäíåâíîé æèçíè ïîäðîñòêà, ÿ ïðåäëàãàþ îáñóäèòü ýòî 
è ñìîòðþ, êàêîé ìàòåðèàë èç ýòîãî âîçíèêíåò. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ÿ 
ïðèíèìàþ ïðåäëîæåíèÿ ïàöèåíòà, âñåãäà îñíîâûâàÿñü íà èñõîäíîì óñëîâèè ñîâìåñòíîé 
ãîòîâíîñòè ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì, ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ñ öåëüþ âûäåðæàòü 
íåîæèäàííûå ôàêòû. Ýòî – ìîìåíòû äèàëîãà ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Ñâÿçü, â êîòîðîé 
îáñóæäàþòñÿ èäåè, êîäà äâîå âèäÿò, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü âìåñòå, ñòàëêèâàÿñü ñ 
ïðåïÿòñòâèåì, êîòîðîå ìåøàåò è ïàöèåíòó, è àíàëèòèêó. È òóò ìîæåò âîçíèêàòü 
îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ìíîæåñòâåííûõ âåðáàëüíûõ, æåñòîâûõ è òåëåñíûõ 
áåñïîðÿäî÷íûõ àêòîâ è ó àíàëèçèðóåìîãî, è ó àíàëèòèêà. Èíîãäà ïîñòàíîâêè è 
ïðåäñòàâëåíèÿ (îòûãðûâàíèÿ âîâíå), êîòîðûå â ðàìêàõ àíàëèçà òðåáóþò íàøåãî 
ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè, èìåþò ñâîèì íàìåðåíèåì âõîæäåíèå â ïðîöåññ, à íå 
òðàíñôîðìàöèþ â ïàññàæè àêòà (áîëåå èëè ìåíåå íåîæèäàííûå ìîìåíòû ëå÷åíèÿ). Ýòî 
– äèàëîã, íå ïîçâîëÿþùèé ñåðüåçíîãî ìîë÷àíèÿ àíàëèòèêà è êëàññè÷åñêîãî âîïðîñà “... à 
÷òî âû îá ýòîì äóìàåòå?”, êîòîðûé ìû áû çàäàëè íåâðîòè÷íîìó âçðîñëîìó. Ïîäðîñòêó 
íóæåí íåïðåðûâíûé äèàëîã, ðàçãîâîðíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîäîáíàÿ òîé, ÷òî ñóùåñòâóåò â 
èãðîâîé êîìíàòå ñ ðåáåíêîì. Ýòî – àñïåêò àíàëèòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà 
âûñòðîåííîãî ìåæäó äâóìÿ, ãäå áóäóò íàéäåíû ïðè÷èíû âñåõ âîçìîæíûõ èñòîðèé, è 
íàñòàíåò ìîìåíò, êîãäà ðàçäåëåííûé áåññîçíàòåëüíûé îïûò ñòàíåò ñîçíàòåëüíûì. 



È ñ÷èòàþ, ÷òî àíàëèòèê – ýòî íå òîëüêî ýêðàí äëÿ ïðîåêöèé, íî îí òàêæå ìîæåò 
áûòü âîâëå÷åí è â òî æå âðåìÿ ìîæåò ïîêàçûâàòü ñåáÿ êàê îòëè÷íîãî äðóãîãî. Íå ìîæåò 
áûòü àíàëèçà, åñëè íåò ñâÿçè. È íåò ñâÿçè, åñëè àíàëèòèê íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, êàê äðóãîé. 
Îí – ýòî òîò äðóãîé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìîäèôèêàöèè íà ñåáå ñàìîì, ðàáîòàÿ ñ 
ïàöèåíòîì, õîòÿ è åãî ñóáúåêòèâíîñòü ó÷àñòâóåò ñ îïðåäåëåííûì âîçäåðæàíèåì ïî 
îïðåäåëåííîìó êðèòåðèþ âîâëå÷åíèÿ. Òóò, êîãäà ñëåäóåøü ñöåíàðèþ äðóãîãî, êîíå÷íî 
æå, íåîáõîäèìî çàáîòèòñÿ îá àáñîëþòíîì âîçäåðæàíèè. Èìåííî òåëî àíàëèòèêà ìîæåò 
ñúåõàòü íà ïîäõîä è äåéñòâèå ìåãàëîìàíèàêàëüíîãî ñóïåðýãî èëè íà îáó÷àþùåå 
äåéñòâèå. 

Ïîäâîäÿ èòîã, ëåãêî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå êîíöåïöèé íåâðîçà ïåðåíîñà è 
òåõíè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè, îòòàëêèâàÿñü îò ãèïîòåçû, ÷òî, ïîäîáíî ïðåäýäèïàëüíîìó ïåðèîäó, 
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêà åñòü õàîòè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ âñåõ 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è ýìîöèîíàëüíîé 
íåñòàáèëüíîñòè èç-çà “ðàçðóøåíèÿ” ïñåâäîâçðîñëîñòè ëàòåíòíîãî âîçðàñòà è íîâîãî 
âûõîäà íà ïîâåðõíîñòü íåîïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ìíîæåñòâåííûõ 
äèôôåðåíöèàöèé (âíóòðåííèé-âíåøíèé, âçðîñëûé-ðåáåíîê, õîðîøèé-ïëîõîé è ìóæñêîé-
æåíñêèé) â óñëîâèÿõ ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåâåðèÿ â ðîäèòåëåé. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî 
ïåðåîñìûñëåíèÿ äåòñêîãî ìèðà, ê êîòîðîìó îí äîáàâëÿåò ñïîñîáíîñòü âåñòè ñâîþ 
ýðîòè÷åñêóþ æèçíü è ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ, òðåáóåò çàäóì÷èâîñòè, äëÿ 
êîòîðîé ñõåìà ïñèõèêè, êàê îòêðûòîé ñèñòåìû, îêàçûâàåòñÿ ðåøàþùåé, ãäå íàïîð 
êîíñòèòóèðóåòñÿ â ïîëå äðóãîãî, è ñóáúåêòèâíîñòè êîíñîëèäèðóþò ñåáÿ â óñïåøíûé 
èíòåðñóáúåêòèâíûé îïûò, ãäå ïîäðîñòîê áóäåò ïåðåðàáàòûâàòü ýôôåêòû íîâûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé âíå óêðûòèÿ è êîìïåíñàöèè, ïðåäëàãàåìûõ åãî ðîäèòåëÿìè, è ãäå îí 
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íîâûå ñâÿçè, êîòîðûå ñâîåé ïëîòíîñòüþ ïèøóò íîâóþ 
èñòîðèþ î íåì, êîòîðàÿ áóäåò íå òîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò ïðåäûäóùèõ, íî è òàêæå áóäåò 
ïðèíàäëåæàòü åìó. 

Ýòà ïåðñïåêòèâà ìåíÿåò èäåþ òðàíñôåðà; ýòî áóäåò íå òîëüêî îáðàçåö 
òðàíñôåðà-êîíòðòðàíñôåðà. Äåâèä Ëèáåðìàí ñ÷èòàë, ÷òî ñóùåñòâóþò ôàêòû è 
ñèòóàöèè, íå ÿâëÿþùèåñÿ òðàíñôåðåíöèàëüíûìè ïåðåðåäàêòèðîâêàìè, íî âîçíèêàþùèìè 
èç àíàëèòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îñîáåííî çàïóñêàåìûìè ðåàëüíîé ëè÷íîñòüþ 
àíàëèòèêà è åãî ðåôåðåíòíûõ ñõåì. (Äæîåë Çàê Àïäåáà, 1985, ñòð. 28) Àíàëèòè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ ïðåäëàãàåò ñöåíó, êîòîðàÿ íåñìîòðÿ íà êîíòåíèðîâàíèå è ðàñêðûòèå 
áåññîçíàòåëüíîé ôàíòàçèè, íèêîãäà ðàíåå íå èìåëà ìåñòî. Òðàíñôåð, èëè ëó÷øå 
ñêàçàòü, òðàíñôåðèðóåìîå êîíòåíèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ àíàëèòèêîì, áóäó÷è îäíèì èç 
êîìïîíåíòîâ òàêîé ñâÿçè. Äðóãèì êîìïîíåíòîì ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü, êîòîðóþ ìû 
ìîæåì íàçâàòü “ñâîáîäíîéîò òðàíñôåðåíöèàëüíîãî ïðîøëîãî”,
 “äåâñòâåñòâåííîé” âîçìîæíîñòüþ íàñòîÿùåãî, â êîòîðîé áóäåò íå÷òî íîâîå, íå 
ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìîå. Ýòà âîçìîæíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âîçíèêíóòü íîâîìó 
îïûòó, ìîæåò áûòü èëè íå áûòü çíà÷èìîé äëÿ àíàëèòèêà è äëÿ àíàëèçèðóåìîãî, è îíà 
îáû÷íî ñîïóòñòâóåò âñÿêîìó íîâîìó îïûòó. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî òàêæå ó÷ðåæäàåò 
áåññîçíàòåëüíîå.  

Êàê ìíå âèäèòñÿ, ýòî òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåíèåì êîíòðòðàíñôåðà è 
âêëàäîì â ðàçâèòèå òðàíñôåðà. Äî ñèõ ïîð ìû ññûëàëèñü íà êîíòðòðàíñôåð, êàê íà 
ðåàêòèâàöèþ ïðîøëîãî àíàëèòèêà, à òàêæå, êàê íà îïûò ïðîæèâàåìûé ñ àíàëèçèðóåìûì 
â íàñòîÿùåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàáîòà ñ íàõîæäåíèåì ñâÿçåé è ñ îòíîøåíèÿìè 
âíóòðåííèõ îáúåêòîâ ñïîñîáñòâóåò ýâîëþöèè òðàíñôåðà-êîíòðòðàíñôåðà, 
ðàáîòàþùèõ ñ òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñâÿçè. Ïîíèìàíèå âûøåñêàçàííîãî ïðèâåëî 
ìåíÿ ê ðåøåíèþ íå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýêñêëþçèâíîãî òèïà ñåòòèíãà, ÷òî íå îçíà÷àåò, 
÷òî ÿ ïðîïàãàíäèðóþ áåçìÿòåæíîñòü è áåççàáîòíîñòü ïðè èçìåíåíèè ñìûñëà â ðàçíûõ 

âèäàõ ëå÷åíèÿ3. 

Îñòàâàÿñü ïðèâåðæåííûì Ëèáåðìàíó, ÿ ðàññìàòðèâàþ ýòî êàê èçìåðåíèå 
ïåðñïåêòèâû òðàíñôåðåíöèàëüíûõ îòíîøåíèé. 
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ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàë, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü êóäà áîëåå ñëîæíà. (1937)   
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çðåíèÿ êîëè÷åñòâà ñåññèé â íåäåëþ. 

 


